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1. Uvod
1.1. Kontext vzniku Planu rozvoje sportu obce Vraz

Plan rozvoje sportu obce Vraz byl vyhotoven v souladu s doporu¢enou osnovou pro zpracovani planu
rozvoje sportu dle zakona ¢. 230/2016 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 115/2001 Sbh. o podpofte sportu, ve
znéni pozdéjsich predpisll, kterou vydalo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
,MSMT*“. Zakladni obsah, resp. osnova planu rozvoje sportu pro obce a mésta (viz nize) je vymezen v
§ 6a, odst. 2 Zdkona o podpofre sportu.

Ukoly obce v oblasti rozvoje sportu vymezené zakonem ¢. 115 / 2001 Sb. o podpote sportu (§ 6):

1) Obce ve své samostatné plsobnosti vytvareji podminky pro sport, zejména
a) zabezpecu;ji rozvoj sportu pro vsechny, zejména pro mladez,
b) zabezpeduji pfipravu sportovnich talentd, véetné zdravotné postizenych obcand,
c) zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrZovani a provozovani svych sportovnich zafizeni
a poskytuji je pro sportovni ¢innost obcand,
d) kontroluji dcelné vyuzivani svych sportovnich zafizeni,
e) zabezpecu;ji finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu.

2) Obec zpracovava v samostatné plsobnosti pro své Uzemi plan rozvoje sportu v obci a zajistuje
jeho provadéni.

Plany v oblasti sportu (§ 6a)

1) Plan uréuje cile statni politiky v oblasti sportu, prostfedky, které jsou nezbytné k dosahovéni
téchto cill, a vymezuje priority a kritéria podpory sportu ze statniho rozpoctu. Soucasti planu
jsou také opatfeni proti nezakonnému ovliviiovani sportovnich vysledkl a opatieni pro
podporu vzdélavani a dalSiho profesniho uplatnéni sportovnich reprezentanti v pribéhu
sportovni kariéry a po jejim skonceni.

2) Plan rozvoje sportu v obci nebo kraji obsahuje zejména vymezeni oblasti podpory sportu,
stanoveni priorit v jednotlivych oblastech podpory sportu a opatfeni k zajisténi dostupnosti
sportovnich zafizeni pro obcany obce nebo kraje. Soucasti planu je také uréeni prostiedk(l z
rozpoctu obce nebo kraje, které jsou nezbytné k naplnéni planu.

Plan rozvoje sportu obce Vraz

Plan podpory sportu obce Vraz je strednédoby dokument konkretizujici cile, opatfeni a mozZnosti
podpory a dostupné financni zdroje, které v komplexu umozni vyssi vyuZiti potencialu sportu a s nim
spojeny ch aktivit ve prospéch obce a kvality Zivota obc¢and.



1.2. Informace a zakladni Gdaje o reSeném Uzemi

Obec Vréz je malou obci 1. typu. Obec se nachazi ve Stfredoceském kraji, okrese Beroun, ve vzdalenosti
4 km od mésta Beroun a cca 3 km od obce Lodénice. Obci prochazi silnice 11/605, dalnice D5 a Zelezni¢ni
trat €. 173 se spojenim Praha, Smichov — Rudna u Prahy — Beroun.

V obci je cca 390 rodinnych domd. Trvala zastavba v obci je soustfedéna zejména podél silnice 11/605
(ulice Prazska), historicka ¢ast obce se nachazi mezi ulici Prazskou a dalnici D5), podél silnice 111/0525
(ulice Nadrazni) a smérem k Berounu severné od silnice 11/605 v mistni ¢asti zvané Stupice. Mala ¢ast
obce je oddélena dalnici D5 a je pFistupna pres dalni¢ni most, tato ¢ast se nachazi v CHKO Cesky kras.
Obec jiz od 30. let 20. stoleti byla vyhleddvanym mistem pro rekreaci diky snadné dostupnosti z Prahy
po Zeleznici. Rozlehlé chatové oblasti jsou umisténé severné od obce a v soucasnosti se zde nachazi
cca 370 chat. V posledni dobé dochazi k pozvolnému nar(istu trvalého bydleni v rekreacnich objektech.

TABULKA 1 — Informace o obci

Nazev Vrai

Status Obec

ZUJ (kéd obce) 531944

Nazev katastralniho uzemi Vraz u Berouna

Rozloha (km?) 6,39

Adresa obecniho uradu Kvétnova 344, 267 11 Vraz
Starosta Ing. Hana Maivaldova
Obec s rozsifenou plsobnosti (ORP) Beroun

Obec s povérenym obecnim uradem Beroun

NUTS 2 (region soudrznosti) CZ02 - Sttedni Cechy
NUTS 3 (kraj) CZ020 - Stredocesky kraj
LAU 1 (NUTS 4) CZ0202 - okres Beroun
Dobrovolny svazek -

Lhttps://www.risy.cz/cs/vyhledavace/obce/531944-vraz
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1.3.  Vyvoj poctu obyvatel obce Vraz od roku 2006 do roku 2021

Obec Vraz k 1. 1. 2021 méla 1 209 trvale Zijicich obyvatel, z toho bylo 205 osob ve véku 0-14 let, 766
osob ve véku 15 — 64 let a 238 osob ve véku 65 let a vice. Rozloha katastralniho Uzemi ¢ini 631,85 ha a
nadmorskd vyska obce se pohybuje od 300 m n.m. do 390 m n.m. V tabulce ¢. 2. je uveden vyvoj
celkového poctu obyvatel obce od roku 2006 do roku 2021. Dle niZze uvedené tabulky je patrné, Ze
celkovy pocet obyvatel obce béhem poslednich 16 letech pozvolna roste.

TABULKA €. 2 — Vyvoj poctu obyvatel

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Pocet

892 908 920 970 999 1016 1016 1064
obyvatel
Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Pocet

1096 1105 1116 1139 1179 1182 1193 1209
obyvatel

2. Zakladni vychodiska — popis soucasného stavu a definice zakladnich
problému v oblasti sportu
2.1.  Soucasny stav — moznosti aktivniho traveni volného Casu ve Vrazi

Sportovni vybavenost obce je v soucasnosti na velmi nizké urovni. V obci je areal TJ Sokol Vraz u
Berouna, kde jsou k dispozici 2 hfisté — hfisté viceucelové s piskovym povrchem a hfisté na malou
kopanou nestandartnich rozmér( s travnatym povrchem. K dispozici je téZ mald budova vybavena
zakladnim socidlnim zafizenim (1x WC pro muze a 1x WC pro Zeny). Nejvétsi mistnost o plose 42 m2 je
uzivana prevazné jako klubovna, nebo ke kondi¢nimu cviceni omezeného poctu osob. Budova neni
vybavena sprchami. V aredlu bylo roce 2019 realizovano workoutové hristé, které je sice hojné
vyuzivano nejen mistnim obyvatelstvem, ale pouze v mésicich, kdy to umozfiuje pocasi. Dale pak uz

vevo v

jsou v obci pouze dvé détska hristé lezici v oblasti zvané ,,Na skalce”.

Obyvatelé tak travi svij volny c¢as v obci, bud na svych zahradkach, nebo prostfednictvim prochazek po
okoli.

2.2. Vymezeni problémovych okruh, vytyceni silnych a slabych stranek

o pokles zajmu déti k pohybovym aktivitam, nedostate¢na vytrvalost

e snizovani pohybové zdatnosti a gramotnosti déti a mladeze

e nedostateéna kapacita stavajicich sportovist (absence télocvi¢ny pro MS a Z5)

e nedostatecné zajisténi aktivit pro traveni volného ¢asu zejména teenagerl (napf. chybi hristé
pro volnocasové aktivity

e vysoka ekonomicka spolutast rodin na zajisténi sportu déti a mladeze

e stafi a Spatny stav sportovist



e nedostatek finanénich prostfedkd obce na Udrzbu, rekonstrukce ¢i pofizeni sportovist

e nedostatecna kapacita Saten a socialll, chybéjici sprchy

o nedostatek kvalitnich tréninkovych podminek (napt. absence hristé s umélym povrchem)
e nedostatek zajemcll pro odborné vedeni sportovnich a zajmovych ¢innosti

A) SILNE STRANKY:

[e)

vhodné podminky pro pési turistiku

[e)

existence vhodného mista pro sportovni areal
B) SLABE STRANKY:

absence télocviény pro vyuku télesné vychovy MS a ZS Vraz

absence sportovniho arealu, $aten a socialniho zatizeni pro venkovni sporty
absence hfisté s umélym povrchem

nedostatek zajemct pro odborné vedeni sportovnich a zajmovych Cinnosti

C) PRILEZITOSTI:

vystavba sportovniho aredlu + télocvi¢ny

vystavba novych Saten a socialli pro venkovni sporty

vystavba hfisté s umélym povrchem

vystavba 2. stupné ZS, slouceni vystavby do jednoho projektu, s vyuZitim vice dotaénich
titula

vyuZivani télocvi¢ny a sportovniho aredlu k vyuce télesné vychovy pro MS a Z8 Vra?

s planovanou rekonstrukci ndvsi vystavba parku pro volnocasové aktivity

moznost finanéniho ohodnoceni trenérské prace jak v zdjmovém, tak i vykonnostnim
sportu prostrednictvim Narodni sportovni agentury (dale jen ,,NSA) a dotacéniho titulu ,Mj
klub“

D) HROZBY:

nedostatek financ¢nich prostredkd

pokles zajmu déti k pohybovym aktivitam, nedostatecna vytrvalost
pokrocild technologie (pocitace, mobily) vitézi nad zdravym pohybem
pfiliSna administrace dotacnich akci

Spatna nebo Zadna spoluprace s mistnimi spolky

nizkd motivace pro zapojeni do této Cinnosti

3. Multiplika¢ni dopady sportu

Vyznam ulohy sportu, jez sehrava v Zivoté nejen déti a mladeze, ale celé populace nezastupitelnou
Ulohu, je vSeobecné znam a prezentovan. Dopady sportu se Uzce prolinaji i s dalSimi oblastmi lidského
Zivota.

Zdravotni dopady sportu, vliv sportu na zdatnost

Aktivni traveni volného ¢asu formou sportu, ¢i jakychkoli pohybovych aktivit pomaha predchdazet
poklesu télesné zdatnosti, rlstu nadvahy a obezity a zvySovat Uroven pohybové gramotnosti déti
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a mladezZe. Smysluplné traveny volny cas hraje velkou Ulohu v harmonickém a zdravém vyvoji mladého
Clovéka.

Sport a rekreace

Sport, jako jeden z nejcastéjSich zplsobl rekreace, je dlleZitou soucasti Zivotniho stylu. Aktivni
odpocinek prispiva k vyssim pracovnim vykondm a ma celkové kladny vliv na lidsky Zivot.

Socializace a seberealizace

Sport je také vyznamny vychovny prostifedek a plsobi na utvareni charakteru ¢lovéku a pusobi jako
forma prevence socialné patologickych jevi mladeze. Sport rozviji védomosti a dovednosti, motivuje,
vede k odpovédnosti, rozviji schopnost sebehodnoceni a smyslu pro povinnost. Prostfednictvim sportu
se kazdy jedinec mizZe seberealizovat, at uz v samotném pohybu, v socidlnim kontaktu ¢i v jinych
okolnostech, které pti sportu vznikaji.

Vykonnostni sport

Sport formou fandovstvi je zdrojem zabavy pro sSirokou verejnost. Plsobi jako vhodny prostifedek
umoziujici péstovat v obc¢anech pocity hrdosti a sounaleZitosti vici své obci. Sportovni vzory maji pak
motivacni Ucinek pro sport déti a mladeze.

4. Definovani strategickych cili v oblasti sportu a popis konkrétnich
opatreni pro realné naplfiovani planu rozvoje sportu

4.1. Sportovni Cinnost déti a mladeze

Vysledky prizkumU détské obezity jasné naznacuji, Ze je potfeba podpofit zdravy Zivotni styl, jehoz
soucasti je také pravidelny pohyb. V soucasné dobé prevladaji negativa v podobé traveni volného ¢asu
u pocitace. Obec Vraz si klade za cil tento trend zménit a pfivést déti ke sportu. Dulezitym krokem pro
splnéni tohoto cile je navazat Uzkou spolupraci s mistni télovychovnou jednotou TJ Sokol Vraz u
Berouna.

Je velmi dulezité poskytnout détem smysluplnou cinnost, urdit cil, pocit sounaleZitosti s okolim a
navodit pocit bezpeci. Nejlepsi zpUsob, jak jim tento pohyb nabidnout, je formou her, které je budou
bavit a skryté rozvijet. Jestlize je bude pohyb bavit, budou pocitovat $tésti a bude daleko snazsi je
motivovat k dalsimu pohybu. Casem si vytvoii sami ndvyk a budou pohybovou aktivitu vyzadovat a
vyhleddvat. Je nezbytné se jim neustale vénovat a jejich aktivni ¢innost smérovat spravnym smérem.
Zakladnim motivem je vSestranny pohybovy rozvoj ditéte.

Cile obce:

e Vybudovat télocviénu pro potieby vyuky ZS a MS Vraz a pro dal$i sportovni aktivity
e vybudovat prostor pro volnocasové aktivity
e vybudovat htisté s umélym povrchem



e ve spolupraci s TJ Sokol Vraz u Berouna podporovat zapojeni déti a mladeze do pohybovych a
zajmovych krouzkl se sportovni tématikou

e  zajisténi vSestranného pohybového rozvoje

e vytvoreni kladného vztahu k pravidelnému pohybu

4.2. Sport pro vsechny

Sport pro vsechny je uréen bez ohledu na vék vSem, ktefi neusiluji o maximalni sportovni vykon, ale
cvici pro zdravi, kondici, radost z pohybu, ¢i setkdvani s prateli. Dnesni doba stale méné podporuje
zakladni sportovni vyziti, podporu ma predevsim jen vykonnostni a vrcholovy sport.

Cile obce:

e zapojit co nejvice ob¢ant do sportovni ¢innosti,

e ve spolupracis TJ Sokol Vraz u Berouna ziskat a vyskolit ochotné, obétavé a vzdélané cvicitele
pro zdravi pohyb v télocvi¢né, htisti nebo v pfirodé

e vybudovani prostor — htisté pro volnocasové aktivity

4.3. Sportovni infrastruktura

Obec Vraz neni v souc€asnosti vlastnikem zadného sportovniho aredlu. Jako nejlepsi mozné feseni pro
pFipadné investice do sportovni infrastruktury se jevi aredl mistni ,Sokolky”. Aredl o rozloze 6628 m?
le?i u kizovatky ulice PraZské s ulici Skolni v blizkosti centra obce, asi 150 m od MS a ZS Vra7 a
v soucasnosti zahrnuje kromé objektu klubovny, volejbalové hfisté s klasickym povrchem, nestandartni
travnaté hristé na kopanou a workoutové hristeé.

Cile obce:

e ve spolupraci s TJ Sokol Vraz u Berouna nalézt vhodné misto pro umisténi télocvi¢ny

e vybudovat télocvi¢nu pro potfeby vyuky ZS a MS Vra# a pro rozvoj sportovnich &innosti v obci

e vybudovat venkovni hfisté s umélym povrchem

o zlepsit a udrZovat stavajici sportovni infrastrukturu v obci

e pro financovani tohoto projektu ziskat dotace od MSMT, NSA a Ministerstva pro mistni rozvoj
nebo z jinych dotacnich zdroju

e vynaloZit z rozpoctu obce financni prostfedky na projekt a pfipadnou spoluticast

5. Financovani sportu z rozpoctu obce

- Udrzba a obnova stavajicich détskych hrist

- podpora TJ Sokol Vraz u Berouna a jinych sportovnich klubd v obci — podpora télovychovné
¢innosti

- zpracovani projektové dokumentace pro stavbu télocvic¢ny

- spolufinancovani nové vystavby sportovnich staveb



